
体外受精、通院スケジュール例 

❁採卵周期 例）自己注射パターン  
月経周期  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

内容 

相
談
外
来 

月
経
開
始 

 

通
院
開
始 

         

夜 

注
射o

r

点
鼻 

 

 採
卵 

  

卵
の
説
明 

   

最
終
培
養
結
果 

診察  📞  ●     ●   ●  ●  ●   ●    ● 

エコー    ●     ●   ●  ●  ●   ●    △ 

採血    💧     💧   💧  💧          

内服    💊 💊 💊 💊 💊                

自己注射    💉 💉 💉 💉 💉 💉 💉 💉 💉 💉 💉          

 
❁採卵周期 例）隔日通院注射パターン ※他院での注射も可能です。（ご自身で病院を調べていただき、注射が可能か確認をお願いしています。） 

月経周期  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ～ 17 ～ 21 

内容 

相
談
外
来 

月
経
開
始 

 

通
院
開
始 

        

夜 

注
射o

r

点
鼻 

 採
卵 

 

卵
の
説
明 

 

最
終
培
養
結
果 

 診察  📞  ●    ●   ●  ●  ●  ●  ● 

 エコー    ●    ●   ●  ●  ●  ●  △ 

採血    💧    💧   💧  💧       

内服    💊 💊 💊 💊 💊            

通院注射    💉  💉  💉  💉 💉  💉       

  

❁凍結融解胚移植周期 例）ホルモン補充周期ー5 日目胚 
 

 

       

 

 

  ※ホルモン剤（貼付・腟錠など） 
を使用します。 

 

 

 

 

 

 

❁凍結融解胚移植周期 例）自然周期ー5 日目胚   

月経周期  1 ～ 11 12 13 ～ 15 ～  19 20 21 ～ 31 

内容 

移
植
相
談 

月
経
開
始 

    

排
卵
日 

 
 

 

  

胚
盤
胞
移
植 

   

妊
娠
判
定 

診察  📞  ●  ●  ●   ●  （●）  ● 

エコー    ●  ●  ●   ●     

採血      （💧）  💧   （💧）  （💧）  💧 

排卵検査薬    ● ● ●          

注射      💉  💉   （💉）  （💉）   

 国分寺ウーマンズクリニック 

月経周期  1 2 3  ～ 15 ～ 22 23 24 ～ 31 

内容 

相
談
外
来 

月
経
開
始 

    

内
膜
測
定 

 

胚
盤
胞
移
植 

   

妊
娠
判
定 

 診察  📞  ●   ●  ●  ●  ● 

 エコー    ●   ●  ●     

採血         （💧）  💧  💧 

内服              

注射         （💉）  （💉）   

採卵日当日スケジュール例 

～麻酔使用の場合～ 
8:10   来院 
8:40   点滴＋採卵開始 
9:10   採卵終了 
11:30  診察 
12:00  帰宅 

※鎮痛剤使用の方は、採卵終了直後から飲食可能となります。点滴もありません。 

移植日当日スケジュール例 

月・火・木・金    水       土 
来院    14:15    11:15    12:15  
移植    14:30    12:00    12:30  
診察    15:00    12:30    13:00  
帰宅    15:30    13:00    13:30  

※その他 

「内服薬のみパターン」 

「連日通院注射パターン」 

などがあります。 

※排卵日が決定してからの 

胚移植日決定となります。 


